Virus da gripe.

Previna-se.

LAVAR AS MAOS FREQUENTEMENTE COM AGUA E SABONETE,
OU USAR ALCOOL GEL, ESPECIALMENTE DEPOIS DE TOSSIR OU ESPIRRAR.

Molhe as mé&os com agua.

Esfregue a palma da mao direita
contra o dorso da mao esquerda,
entrelagando os dedos, € vice-versa.

Esfregue o polegar esquerdo,
utilizando-se de movimento circular,
com 0 auxilio da palma da méao direita,
e vice-versa.

Seque as maos com papel toalha
descartavel, iniciando pelas maos
e seqguindo pelos punhos.

@ Duracéo de todo o procedimento: 40 a 60 segundos.

Aplique a quantidade
suficiente de sabonete para
ensaboar as maos.

Entrelace 0s dedos e
esfregue 0s espacos entre eles.

Esfregue as pontas dos dedos
e unhas contra a palma da mao fazendo
movimentos circulares e depois faca
0 Mesmo na outra Mao.

Utilize sempre o papel toalha
para fechar a torneira e
jogue-0 no lixo apds 0 uso.

Ensaboe as palmas das maos
esfregando-as entre si.

Encaixe as maos em forma de meia
concha e faga movimentos de vai
e vem segurando os dedos, troque a posicao.

Enxague bem
as maos com agua.

Agora, as suas maos
estao limpas.
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