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ERRATA 2016

Na publicação “VIGITEL Brasil 2016 SAÚDE SUPLEMENTAR: Vigilância de Fatores 
de risco e proteção para doenças crônicas por inquérito telefônico”, com número de 
CDU 616-039.33, ISBN 978-85-334-2559-0, nas páginas 56 a 59. 

Onde se lê:

Consumo regular de frutas e hortaliças

Considerou-se regular o consumo de frutas e hortaliças quando tanto frutas quanto 
hortaliças eram consumidas em cinco ou mais dias da semana. A frequência de 
adultos que consomem regularmente frutas e hortaliças variou entre 53,9% em Cuiabá 
e 82,5% em Natal. As maiores frequências foram encontradas, entre os homens, em 
Natal (80,3%), João Pessoa (77,0%) e Maceió (74,6%) e, entre as mulheres, em São 
Luís (84,4%), Natal (84,0%) e Aracaju (83,1%). As menores frequências do consumo 
regular de frutas e hortaliças no sexo masculino ocorreram em Cuiabá (43,6%), Rio 
Branco (49,5%) e Palmas (52,7%) e, no sexo feminino, em Cuiabá (62,8%), Rio Branco 
(65,0%) e São Paulo (65,4%) – Tabela 11 e Figuras 11 e 12.
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Tabela 11	 Percentual* de adultos (≥ 18 anos) beneficiários de planos de saúde que consomem frutas 
e hortaliças em cinco ou mais dias por semana, por sexo, segundo as capitais dos estados 
brasileiros e Distrito Federal. Vigitel Saúde Suplementar, 2016

Cidade
Total Masculino Feminino

% IC(95%) % IC(95%) % IC(95%)

Aracaju 78,6 75,4 81,8 72,8 67,5 78,1 83,1 79,3 86,9

Belém 72,4 69,2 75,5 68,4 63,1 73,8 75,4 71,6 79,2

Belo Horizonte 67,6 64,3 70,8 58,4 53,0 63,8 74,9 71,0 78,7

Boa Vista 62,4 58,1 66,7 54,6 47,9 61,4 68,1 62,6 73,6

Campo Grande 61,2 57,5 64,9 53,0 47,1 58,8 67,0 62,3 71,7

Cuiabá 53,9 50,1 57,6 43,6 37,8 49,4 62,8 58,2 67,3

Curitiba 65,0 61,1 68,8 55,5 49,6 61,5 72,7 67,9 77,5

Florianópolis 67,9 64,2 71,5 62,4 56,6 68,1 72,5 67,8 77,2

Fortaleza 71,3 67,7 74,8 68,5 62,9 74,2 73,3 68,8 77,8

Goiânia 63,3 59,7 66,9 59,0 53,0 64,9 66,7 62,2 71,2

João Pessoa 78,1 74,8 81,4 77,0 71,5 82,5 78,9 74,9 83,0

Macapá 68,5 64,9 72,1 63,2 57,1 69,2 72,2 67,8 76,7

Maceió 77,9 75,0 80,8 74,6 69,9 79,3 80,2 76,5 83,9

Manaus 61,5 57,5 65,6 54,6 48,7 60,4 67,8 62,2 73,4

Natal 82,5 79,7 85,3 80,3 75,4 85,2 84,0 80,6 87,5

Palmas 63,7 60,0 67,4 52,7 46,9 58,4 72,8 68,2 77,3

Porto Alegre 64,1 60,1 68,0 59,1 52,8 65,4 68,0 62,9 73,1

Porto Velho 63,4 59,9 66,8 58,0 52,7 63,3 67,6 63,0 72,1

Recife 72,4 68,9 75,8 65,6 59,9 71,3 77,3 73,2 81,5

Rio Branco 58,7 54,2 63,1 49,5 42,4 56,7 65,0 59,5 70,5

Rio de Janeiro 61,9 58,3 65,6 55,0 49,1 60,9 67,1 62,4 71,7

Salvador 74,1 70,6 77,7 72,3 66,6 78,0 75,7 71,2 80,1

São Luís 78,4 74,9 81,8 71,7 66,0 77,4 84,4 80,5 88,3

São Paulo 62,4 59,0 65,9 58,7 53,2 64,2 65,4 61,0 69,8

Teresina 72,8 69,6 76,0 67,8 62,6 73,0 76,7 72,7 80,7

Vitória 70,6 67,2 73,9 67,6 62,1 73,1 73,1 68,9 77,2

Distrito Federal 75,3 72,3 78,2 72,8 68,0 77,5 77,3 73,6 81,1

* Percentual ponderado para ajustar a distribuição de beneficiários de planos de saúde por sexo e faixa etária da 
amostra Vigitel à distribuição da população adulta beneficiária de planos de saúde de cada cidade de acordo com o 
SIB-ANS, dezembro de 2016 (ver Aspectos Metodológicos).

Vigitel: Vigilância de Fatores de Risco e Proteção para Doenças Crônicas por Inquérito Telefônico.

IC95%: Intervalo de Confiança de 95%.
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Figura 11	 Percentual de homens (≥ 18 anos) beneficiários de planos de saúde que consomem frutas e 
hortaliças em cinco ou mais dias da semana, segundo as capitais dos estados brasileiros e 
Distrito Federal. Vigitel Saúde Suplementar, 2016
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Figura 12	 Percentual de mulheres (≥ 18 anos) beneficiárias de planos de saúde que consomem frutas 
e hortaliças em cinco ou mais dias da semana, segundo as capitais dos estados brasileiros e 
Distrito Federal. Vigitel Saúde Suplementar, 2016
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No conjunto da população adulta estudada, a frequência de consumo regular de 
frutas e hortaliças foi de 66,2%, sendo menor em homens (61,0%) do que em mulheres 
(70,2%). Para ambos os sexos, o consumo regular de frutas e hortaliças tendeu a 
aumentar com a idade. Não foi observada diferença significativa por escolaridade. 
(Tabela 12).
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Tabela 12	 Percentual* de adultos (≥ 18 anos) beneficiários de planos de saúde que consomem 
frutas e hortaliças em cinco ou mais dias da semana no conjunto das capitais dos estados 
brasileiros e Distrito Federal, por sexo, segundo idade e anos de escolaridade. Vigitel Saúde 
Suplementar, 2016

Variáveis
Total Masculino Feminino

% IC(95%) % IC(95%) % IC(95%)

Idade (anos)

18 a 24 57,9 53,8 62,0 57,3 51,4 63,2 58,4 52,6 64,2

25 a 34 57,7 54,4 60,9 56,2 51,2 61,2 58,9 54,5 63,2

35 a 44 62,0 59,0 64,9 56,6 51,9 61,2 66,4 62,7 70,2

45 a 54 68,4 65,4 71,5 58,9 53,9 63,9 76,2 72,7 79,7

55 a 64 77,5 74,9 80,1 69,9 65,2 74,7 83,2 80,5 85,9

65 e mais 82,9 81,1 84,8 79,0 75,4 82,5 85,3 83,1 87,4

Anos de escolaridade

0 a 8 68,9 65,6 72,2 58,8 52,7 64,8 75,7 72,1 79,2

9 a 11 64,0 61,5 66,4 59,2 55,4 63,0 68,2 65,0 71,4

12 e mais 66,7 64,9 68,5 62,6 59,7 65,4 69,9 67,5 72,2

Total 66,2 64,8 67,5 61,0 58,9 63,2 70,2 68,5 71,9

* Percentual ponderado para ajustar a distribuição de beneficiários de planos de saúde por sexo e faixa etária da 
amostra Vigitel à distribuição da população adulta beneficiária de planos de saúde de cada cidade de acordo com o 
SIB-ANS, dezembro de 2016 (ver Aspectos Metodológicos).

Vigitel: Vigilância de Fatores de Risco e Proteção para Doenças Crônicas por Inquérito Telefônico.

IC95%: Intervalo de Confiança de 95%.
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Leia-se:

Consumo regular de frutas e hortaliças

Considerou-se regular o consumo de frutas e hortaliças quando tanto frutas quanto 
hortaliças eram consumidas em cinco ou mais dias da semana. A frequência de 
adultos que consomem regularmente frutas e hortaliças variou entre 32,8% em 
Manaus e 61,6% no Distrito Federal. As maiores frequências foram encontradas, 
entre os homens, no Distrito Federal (59,6%), Natal (49,7%) e Vitória (46,8%) e, 
entre as mulheres, no Distrito Federal (63,2%), Curitiba (62,2%) e Belo Horizonte 
(61,0%). As menores frequências do consumo regular de frutas e hortaliças no sexo 
masculino ocorreram em Rio Branco (26,9%), Manaus (28,5%) e Belém (28,6%) e, no 
sexo feminino, em Manaus (36,7%), Belém (37,8%) e Fortaleza (40,1%) – Tabela 11 e 
Figuras 11 e 12.
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Tabela 11	 Percentual* de adultos (≥ 18 anos) beneficiários de planos de saúde que consomem frutas e hortaliças 
em cinco ou mais dias por semana, por sexo, segundo as capitais dos estados brasileiros e Distrito 
Federal. Vigitel Saúde Suplementar, 2016

Cidade
Total Masculino Feminino

%   % IC(95%) % IC(95%)

Aracaju 48,5 44,9 - 52,1 44,1 38,4 - 49,9 51,9 47,4 - 56,5

Belém 33,8 30,6 - 37,0 28,6 23,5 - 33,7 37,8 33,7 - 41,8

Belo Horizonte 53,2 49,7 - 56,6 43,3 37,9 - 48,8 61,0 56,7 - 65,3

Boa Vista 41,2 36,8 - 45,5 32,2 25,7 - 38,7 47,7 41,9 - 53,5

Campo Grande 45,8 42,1 - 49,5 35,8 30,3 - 41,3 52,9 48,0 - 57,7

Cuiabá 39,7 36,1 - 43,2 29,7 24,6 - 34,9 48,2 43,6 - 52,9

Curitiba 54,1 50,2 - 58,0 44,3 38,4 - 50,2 62,2 57,1 - 67,3

Florianópolis 52,5 48,7 - 56,3 44,8 39,0 - 50,6 58,8 53,9 - 63,8

Fortaleza 39,1 35,4 - 42,7 37,8 32,0 - 43,6 40,1 35,4 - 44,7

Goiânia 51,1 47,3 - 54,8 44,6 38,5 - 50,6 56,2 51,6 - 60,8

João Pessoa 49,2 45,2 - 53,2 45,5 38,7 - 52,2 51,9 47,1 - 56,8

Macapá 38,5 34,8 - 42,2 31,2 25,4 - 37,0 43,6 38,8 - 48,3

Maceió 41,9 38,6 - 45,3 35,7 30,6 - 40,9 46,3 42,0 - 50,7

Manaus 32,8 29,0 - 36,6 28,5 23,2 - 33,8 36,7 31,3 - 42,2

Natal 47,4 43,8 - 51,0 49,7 43,6 - 55,7 45,8 41,3 - 50,2

Palmas 47,0 43,3 - 50,6 37,0 31,6 - 42,4 55,1 50,2 - 60,0

Porto Alegre 49,5 45,4 - 53,5 43,8 37,5 - 50,1 53,9 48,7 - 59,1

Porto Velho 39,3 35,8 - 42,8 35,5 30,4 - 40,6 42,3 37,6 - 47,0

Recife 42,8 39,2 - 46,4 38,7 32,8 - 44,5 45,8 41,2 - 50,4

Rio Branco 37,1 32,7 - 41,4 26,9 20,5 - 33,3 44,2 38,5 - 49,9

Rio de Janeiro 41,4 37,8 - 45,0 29,7 24,5 - 34,9 50,0 45,3 - 54,7

Salvador 38,6 34,8 - 42,5 36,2 29,9 - 42,5 40,6 35,8 - 45,4

São Luís 38,5 34,6 - 42,4 35,6 29,7 - 41,5 41,1 35,9 - 46,2

São Paulo 42,0 38,6 - 45,4 35,4 30,1 - 40,7 47,3 42,9 - 51,7

Teresina 41,1 37,7 - 44,5 34,7 29,5 - 39,8 46,1 41,6 - 50,5

Vitória 51,0 47,3 - 54,6 46,8 40,9 - 52,6 54,6 50,0 - 59,2

Distrito Federal 61,6 58,3 - 64,9 59,6 54,4 - 64,9 63,2 59,0 - 67,4

* Percentual ponderado para ajustar a distribuição de beneficiários de planos de saúde por sexo e faixa etária da 
amostra Vigitel à distribuição da população adulta beneficiária de planos de saúde de cada cidade de acordo com o 
SIB-ANS, dezembro de 2016 (ver Aspectos Metodológicos).
Vigitel: Vigilância de Fatores de Risco e Proteção para Doenças Crônicas por Inquérito Telefônico.
IC95%: Intervalo de Confiança de 95%.
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Figura 11	 Percentual de homens (≥ 18 anos) beneficiários de planos de saúde que consomem frutas 
e hortaliças em cinco ou mais dias da semana, segundo as capitais dos estados brasileiros 
e Distrito Federal. Vigitel Saúde Suplementar, 2016
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Figura 12	 Percentual de mulheres (≥ 18 anos) beneficiárias de planos de saúde que consomem frutas 
e hortaliças em cinco ou mais dias da semana, segundo as capitais dos estados brasileiros 
e Distrito Federal. Vigitel Saúde Suplementar, 2016
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No conjunto da população adulta estudada, a frequência de consumo regular de 
frutas e hortaliças foi de 44,4%, sendo menor em homens (37,6%) do que em mulheres 
(49,6%). Para ambos os sexos, o consumo regular de frutas e hortaliças tendeu a 
aumentar com a idade. (Tabela 12).
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Tabela 12	 Percentual* de adultos (≥ 18 anos) beneficiários de planos de saúde que consomem 
frutas e hortaliças em cinco ou mais dias da semana no conjunto das capitais dos estados 
brasileiros e Distrito Federal, por sexo, segundo idade e anos de escolaridade. Vigitel Saúde 
Suplementar, 2016

Variáveis
Total Masculino Feminino

% IC(95%) % IC(95%) % IC(95%)

Idade (anos)

18 a 24 30,8 - 27,1 34,5 27,7 22,3 - 33,1 33,5 28,4 - 38,7

25 a 34 37,1 - 34,0 40,1 33,3 28,7 - 37,9 40,1 36,0 - 44,2

35 a 44 41,5 - 38,6 44,4 34,9 30,6 - 39,3 46,9 43,1 - 50,7

45 a 54 49,5 - 46,4 52,7 40,3 35,3 - 45,2 57,1 53,1 - 61,0

55 a 64 55,9 - 52,9 59,0 48,1 43,0 - 53,3 61,8 58,1 - 65,4

65 e mais 57,3 - 54,8 59,8 48,3 43,9 - 52,8 62,6 59,7 - 65,5

Anos de escolaridade

0 a 8 39,1 - 35,8 42,4 26,9 21,6 - 32,1 47,2 43,1 - 51,2

9 a 11 38,9 - 36,6 41,3 32,5 29,0 - 36,1 44,7 41,5 - 47,8

12 e mais 48,4 - 46,6 50,2 42,8 40,1 - 45,6 52,7 50,3 - 55,0

Total 44,4 - 43,0 45,7 37,6 35,6 - 39,7 49,6 47,9 - 51,4

* Percentual ponderado para ajustar a distribuição de beneficiários de planos de saúde por sexo e faixa etária da 
amostra Vigitel à distribuição da população adulta beneficiária de planos de saúde de cada cidade de acordo com o 
SIB-ANS, dezembro de 2016 (ver Aspectos Metodológicos).
Vigitel: Vigilância de Fatores de Risco e Proteção para Doenças Crônicas por Inquérito Telefônico.
IC95%: Intervalo de Confiança de 95%.

Para o relatório original completo acesse:

http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2018/marco/02/
vigitel-ANS-2016.pdf


