VIGITEL Brasil 2016 — Saude Suplementar

ERRATA 2016

Na publicagio “VIGITEL Brasil 2016 SAUDE SUPLEMENTAR: Vigilancia de Fatores
de risco e protegdo para doengas cronicas por inquérito telefénico’, com nimero de
CDU 616-039.33, ISBN 978-85-334-2559-0, nas paginas 56 a 59.

Onde se lé:

Consumo regular de frutas e hortalicas

Considerou-se regular o consumo de frutas e hortalicas quando tanto frutas quanto
hortalicas eram consumidas em cinco ou mais dias da semana. A frequéncia de
adultos que consomem regularmente frutas e hortaligas variou entre 53,9% em Cuiaba
e 82,5% em Natal. As maijores frequéncias foram encontradas, entre os homens, em
Natal (80,3%), Jodo Pessoa (77,0%) e Macei6 (74,6%) e, entre as mulheres, em Sio
Luis (84,4%), Natal (84,0%) e Aracaju (83,1%). As menores frequéncias do consumo
regular de frutas e hortalicas no sexo masculino ocorreram em Cuiaba (43,6%), Rio
Branco (49,5%) e Palmas (52,7%) e, no sexo feminino, em Cuiaba (62,8%), Rio Branco
(65,0%) e Sao Paulo (65,4%) — Tabela 11 e Figuras 11 e 12.
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Tabela 11 Percentual® de adultos (= 18 anos) beneficiarios de planos de saide que consomem frutas
e hortalicas em cinco ou mais dias por semana, por sexo, segundo as capitais dos estados
brasileiros e Distrito Federal. Vigitel Satide Suplementar, 2016

Cidade Total Masculino Feminino
% 1C(95%) % 1C(95%) % 1C(95%)

Aracaju 78,6 75,4 81,8 72,8 67,5 78,1 83,1 79,3 86,9
Belém 72,4 69,2 75,5 68,4 63,1 73,8 75,4 71,6 79,2
Belo Horizonte 67,6 64,3 70,8 58,4 53,0 63,8 74,9 71,0 78,7
Boa Vista 62,4 58,1 66,7 54,6 47,9 61,4 68,1 62,6 73,6
Campo Grande 61,2 57,5 64,9 53,0 47,1 58,8 67,0 62,3 71,7
Cuiaba 53,9 50,1 57,6 43,6 37,8 49,4 62,8 58,2 67,3
Curitiba 65,0 61,1 68,8 55,5 49,6 61,5 72,7 67,9 77,5
Florianépolis 67,9 64,2 71,5 624 56,6 68,1 72,5 67,8 77,2
Fortaleza 71,3 67,7 74,8 68,5 62,9 74,2 73,3 68,8 77,8
Goiania 63,3 59,7 66,9 59,0 53,0 64,9 66,7 62,2 71,2
Joao Pessoa 78,1 74,8 81,4 77,0 71,5 82,5 78,9 74,9 83,0
Macapéa 68,5 64,9 72,1 63,2 57.1 69,2 72,2 67,8 76,7
Maceid 77,9 75,0 80,8 74,6 69,9 79,3 80,2 76,5 83,9
Manaus 61,5 57,5 65,6 54,6 48,7 60,4 67,8 62,2 73,4
Natal 82,5 79,7 85,3 80,3 75,4 85,2 84,0 80,6 87,5
Palmas 63,7 60,0 67,4 52,7 46,9 58,4 72,8 68,2 77,3
Porto Alegre 64,1 60,1 68,0 59,1 52,8 65,4 68,0 62,9 731
Porto Velho 63,4 59,9 66,8 58,0 52,7 63,3 67,6 63,0 72,1
Recife 72,4 68,9 75,8 65,6 59,9 71,3 77,3 73,2 81,5
Rio Branco 58,7 54,2 63,1 49,5 42,4 56,7 65,0 59,5 70,5
Rio de Janeiro 61,9 58,3 65,6 55,0 49,1 60,9 67,1 62,4 71,7
Salvador 741 70,6 77,7 72,3 66,6 78,0 75,7 71,2 80,1
Sao Luis 78,4 74,9 81,8 71,7 66,0 77,4 84,4 80,5 88,3
Sao Paulo 62,4 59,0 65,9 58,7 53,2 64,2 65,4 61,0 69,8
Teresina 72,8 69,6 76,0 67,8 62,6 73,0 76,7 72,7 80,7
Vitoria 70,6 67,2 73,9 67,6 62,1 73,1 73,1 68,9 77,2

Distrito Federal 75,3 72,3 78,2 72,8 68,0 77,5 77,3 73,6 81,1

* Percentual ponderado para ajustar a distribuicao de beneficidrios de planos de satde por sexo e faixa etaria da
amostra Vigitel a distribuicdo da populacdo adulta beneficidria de planos de satide de cada cidade de acordo com o
SIB-ANS, dezembro de 2016 (ver Aspectos Metodoldgicos).

Vigitel: Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doengas Cronicas por Inquérito Telefonico.

1C95%: Intervalo de Confianca de 95%
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Figura 11 Percentual de homens (= 18 anos) beneficiarios de planos de satide que consomem frutas e
hortalicas em cinco ou mais dias da semana, segundo as capitais dos estados brasileiros e
Distrito Federal. Vigitel Satde Suplementar, 2016
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Figura 12 Percentual de mulheres (= 18 anos) beneficiarias de planos de saide que consomem frutas
e hortalicas em cinco ou mais dias da semana, segundo as capitais dos estados brasileiros e
Distrito Federal. Vigitel Satde Suplementar, 2016
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No conjunto da populagido adulta estudada, a frequéncia de consumo regular de
frutas e hortalicas foi de 66,2%, sendo menor em homens (61,0%) do que em mulheres
(70,2%). Para ambos os sexos, o consumo regular de frutas e hortaligas tendeu a
aumentar com a idade. Nao foi observada diferenca significativa por escolaridade.

(Tabela 12).
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Tabela 12 Percentual® de adultos (= 18 anos) beneficiarios de planos de salde que consomem
frutas e hortalicas em cinco ou mais dias da semana no conjunto das capitais dos estados
brasileiros e Distrito Federal, por sexo, segundo idade e anos de escolaridade. Vigitel Saude
Suplementar, 2016

Total Masculino Feminino

Variaveis

% 1C(95%) % 1C(95%) % 1C(95%)
Idade (anos)
18a24 579 538 62,0 573 51,4 63,2 58,4 52,6 64,2
25a34 57,7 544 609 56,2 51,2 61,2 589 545 63,2
35a44 620 590 649 566 51,9 612 664 62,7 70,2
45 a 54 684 654 715 589 539 639 762 72,7 797
55a64 775 749 801 699 652 747 832 805 859
65 e mais 82,9 81,1 848 79,0 754 825 853 831 87,4
Anos de escolaridade
0a8 68,9 656 72,2 588 52,7 648 757 72,1 79,2
9a 1 640 615 664 5922 554 630 682 650 714
12 e mais 66,7 649 685 626 597 654 699 675 722
Total 66,2 648 675 610 589 632 702 685 719

* Percentual ponderado para ajustar a distribuicao de beneficiarios de planos de satde por sexo e faixa etaria da
amostra Vigitel a distribuicdo da populacdo adulta beneficiaria de planos de satde de cada cidade de acordo com o
SIB-ANS, dezembro de 2016 (ver Aspectos Metodoldgicos).

Vigitel: Vigilancia de Fatores de Risco e Protecao para Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico.
1C95%: Intervalo de Confianca de 95%.
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Leia-se:

Consumo regular de frutas e hortalicas

Considerou-se regular o consumo de frutas e hortalicas quando tanto frutas quanto
hortalicas eram consumidas em cinco ou mais dias da semana. A frequéncia de
adultos que consomem regularmente frutas e hortalicas variou entre 32,8% em
Manaus e 61,6% no Distrito Federal. As maiores frequéncias foram encontradas,
entre os homens, no Distrito Federal (59,6%), Natal (49,7%) e Vitéria (46,8%) e,
entre as mulheres, no Distrito Federal (63,2%), Curitiba (62,2%) e Belo Horizonte
(61,0%). As menores frequéncias do consumo regular de frutas e hortali¢as no sexo
masculino ocorreram em Rio Branco (26,9%), Manaus (28,5%) e Belém (28,6%) e, no
sexo feminino, em Manaus (36,7%), Belém (37,8%) e Fortaleza (40,1%) — Tabela 11 e
Figuras 11 e 12.
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Tabela 11 Percentual* de adultos (= 18 anos) beneficiarios de planos de satide que consomem frutas e hortalicas
em cinco ou mais dias por semana, por sexo, segundo as capitais dos estados brasileiros e Distrito
Federal. Vigitel Satide Suplementar, 2016

Cidade Total Masculino Feminino
% % 1C(95%) % 1C(95%)

Aracaju 48,5 449 - 52,1 441 384 - 499 519 474 - 56,5
Belém 33,8 30,6 - 37,0 28,6 23,5 - 33,7 378 337 - 4138
Belo Horizonte 53,2 49,7 - 56,6 433 379 - 488 61,0 56,7 - 653
Boa Vista 41,2 36,8 - 455 32,2 25,7 - 38,7 47,7 419 - 535
Campo Grande 458 42,1 - 49,5 358 303 - 413 529 480 - 577
Cuiaba 39,7 36,1 - 43,2 29,7 246 - 349 48,2 43,6 - 529
Curitiba 54,1 50,2 - 58,0 4473 384 - 50,2 62,2 571 - 673
Florianépolis 52,5 48,7 - 56,3 44,8 390 - 50,6 588 539 - 63,8
Fortaleza 39,1 354 - 42,7 37,8 32,0 - 43,6 40,1 354 - 44,7
Goiania 51,1 47,3 - 54,8 44,6 385 - 506 562 516 - 608
Joao Pessoa 49,2 45,2 - 53,2 455 387 - 522 519 471 - 56,8
Macapa 38,5 348 - 42,2 31,2 254 - 37,0 43,6 388 - 483
Maceid 41,9 38,6 - 453 357 306 - 40,9 46,3 420 - 50,7
Manaus 32,8 290 - 36,6 285 23,2 - 338 36,7 313 - 422
Natal 47,4 43,8 - 51,0 49,7 43,6 - 55,7 458 413 - 50,2
Palmas 47,0 43,3 - 50,6 37,0 31,6 - 424 551 50,2 - 60,0
Porto Alegre 49,5 454 - 535 438 37,5 - 50,1 53,9 48,7 - 591
Porto Velho 39,3 358 - 42,8 355 304 - 40,6 42,3 376 - 47,0
Recife 42,8 39,2 - 46,4 387 32,8 - 445 458 41,2 - 504
Rio Branco 371 32,7 - 41,4 26,9 20,5 - 33,3 44,2 38,5 - 49,9
Rio de Janeiro 414 37,8 - 450 29,7 24,5 - 349 50,0 453 - 54,7
Salvador 38,6 348 - 42,5 36,2 299 - 42,5 40,6 358 - 454
Séo Luis 385 346 - 42,4 356 29,7 - 415 41,1 359 - 46,2
Sao Paulo 42,0 386 - 454 354 30,1 - 40,7 47,3 429 - 51,7
Teresina 41,1 37,7 - 445 34,7 295 - 398 46,1 416 - 505
Vitoria 51,0 47,3 - 54,6 46,8 409 - 52,6 546 500 - 592
Distrito Federal 61,6 583 - 649 59,6 54,4 - 649 632 590 - 674

* Percentual ponderado para ajustar a distribuicdo de beneficiarios de planos de satde por sexo e faixa etéria da
amostra Vigitel a distribuicdo da populacdo adulta beneficidria de planos de salide de cada cidade de acordo com o
SIB-ANS, dezembro de 2016 (ver Aspectos Metodoldgicos).

Vigitel: Vigilancia de Fatores de Risco e Protegcdo para Doengas Cronicas por Inquérito Telefonico.

IC95%: Intervalo de Confianca de 95%
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Figura 11 Percentual de homens (= 18 anos) beneficiarios de planos de satde que consomem frutas
e hortalicas em cinco ou mais dias da semana, segundo as capitais dos estados brasileiros
e Distrito Federal. Vigitel Satide Suplementar, 2016
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Figura 12 Percentual de mulheres (= 18 anos) beneficiarias de planos de satde que consomem frutas
e hortalicas em cinco ou mais dias da semana, segundo as capitais dos estados brasileiros
e Distrito Federal. Vigitel Satide Suplementar, 2016
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No conjunto da populagido adulta estudada, a frequéncia de consumo regular de
frutas e hortalicas foi de 44,4%, sendo menor em homens (37,6%) do que em mulheres
(49,6%). Para ambos os sexos, o consumo regular de frutas e hortalicas tendeu a
aumentar com a idade. (Tabela 12).



Ministério da Saude/Agéncia Nacional de Saude Suplementar

Tabela 12 Percentual® de adultos (= 18 anos) beneficiarios de planos de salde que consomem
frutas e hortalicas em cinco ou mais dias da semana no conjunto das capitais dos estados
brasileiros e Distrito Federal, por sexo, segundo idade e anos de escolaridade. Vigitel Saude
Suplementar, 2016

Total Masculino Feminino

Variaveis

% 1C(95%) % 1C(95%) % 1C(95%)
Idade (anos)
18a24 30,8 - 27,1 345 27,7 223 - 33,1 335 284 - 387
25a34 371 - 340 40,1 333 287 - 379 401 36,0 - 44,2
35a44 415 - 386 444 349 306 - 393 469 431 - 50,7
45 a 54 495 - 46,4 52,7 403 353 - 452 571 531 - 61,0
55a 64 55,9 - 529 59,0 48,1 430 - 533 618 58,1 - 654
65 e mais 573 - 548 598 483 439 - 528 62,6 59,7 - 655
Anos de escolaridade
0a8 39,1 - 358 42,4 269 21,6 - 32,1 47,2 43,1 - 51,2
9a 11 389 - 366 413 325 290 - 36,1 44,7 415 - 478
12 e mais 48,4 - 46,6 50,2 42,8 40,1 - 456 52,7 503 - 55,0
Total 44,4 - 43,0 45,7 37,6 356 - 39,7 496 479 - 514

* Percentual ponderado para ajustar a distribuicdo de beneficiarios de planos de satide por sexo e faixa etaria da
amostra Vigitel a distribuicdo da populacdo adulta beneficiaria de planos de satide de cada cidade de acordo com o
SIB-ANS, dezembro de 2016 (ver Aspectos Metodoldgicos).

Vigitel: Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢do para Doencas Cronicas por Inquérito Telefnico.

1C95%: Intervalo de Confianca de 95%

Para o relatério original completo acesse:

http://portalarquivos2.saude.gov.br/images/pdf/2018/marco/02/
vigitel-ANS-2016.pdf




