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Brasil tem 29,3 milhoes

de 1dosos

14,3% i

da populacao

Expectativade vida
aumentou 30 anos
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. | Em 2030, o niimero de
iIdosos no Brasil sera
superior ao de criancas e
-
adolescentes 0 a 14 anos

Y

18% de idoso$41,5 milhoes)

17% decriancas e adolescentes
(39,2milhoes)
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Em 25 anos, Brasil dobrara a taxa de idosos,
alcancando 20% da populacao

A Franca levo@50anos para alcancar@oporcéo de 20 de pessoaslosas
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Rio Grande do Sul e Rio de Janeiro
tém maior proporcao da populacao idosa
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IDOSOS o~
DO BRASIL: independentes

parao autocuidado

30,1%
comalguma
dificuldade para
realizar atividades
da vida diaria
Fontes:LimaCosta, MF et al, 2017 com base em dados susaffm MNSTEROCA =
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Ministério da Saude
lanca pela primeira

vez linha de cuidado 5 :
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Estratégia vai qualificar o
atendimento a populacao
idosa em todo 0 pais, com
a reorganizacao dos
servicos e capacitacao dos
profissionais de saude
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FOCO DA ATENCAO DEIXA DE SER
APENAS A DOENCA

Avaliacacclinica, psicossocialfencional permitem identificar
as reais necessidades da pessoa idosa

Profissional deve levar emonsideracdo durantevaliacao:

Nivel de independéncia (\/, Vulnerabilidadesocial
e autonomia (atividades cotidiangs

@/ Estilo de vidaalimentacéao,

Necessidadele adaptacao pratica de exercicio e prevencéao
Ou supervisao dderceiros de quedas, habitos de salde e
historico clinico



A partir de agora, cada
pessoa idosa passara a ter
uma assisténcia
direcionada de acordo com
a avaliacao realizada pela
equipe de saude




Acompanhamento
sera norteado por:

Pla_no de (v AcBesde promocdo dsaude
CUIdadP (v~ Prevencdode doengas
pz(sjseg: ?C?C?SZ (v Tratamento
(~ Reabilitagéo
(v Cuidadosaliativos
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Com a nova linha de cuidado, o Ministério
guer evitar o avanco das doencas cronicas

Populacao idosa do Brasil

DIABETES HIPERTENSAO
25 1% 26,9% S 100 64.2%
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60 a69 anos 70 anos e mais 60 a 69 anos 70 anos e mais

Fonte: Pesquisdigitel (SVS/MS) 2016



Com a nova linha de cuidado, o Ministerio
guer evitar o avanco das doencas cronicas

Populacao idosa do Brasil

EXCESSO DE PESO OBESIDADE
0
63,5% 55,8% 23,1% 19.7%
60 a 69 anos 70 anos e mais 60 a 69 anos 70 anos e mais

Fonte: Pesquisdigitel (SVS/MS) 2016
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Organizacaalo percurso da pessoaosa com
1 enfoque multidimensional na Rede de
Atencao a Saude (RAS)

Interlocucaoentre os servicos de saude e a rede
2 local deassisténcia social e protecao de direitos

Diminuicao dorisco de perda da capacidade
funcional: autonomia, independéncia,
locomocao e coordenacao motora

Aumento potencial desobrevida apos éneses
do inicio da avaliacdo integral, ncaso de idosos
vulneraveis
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Melhoria dodesempenho cognitivo (memodria,

5 concentracao), queermite ao individuo
compreender e resolver os problemas do
cotidiano, prevenindo a deméncia

6 Prevencéo da automedicacao

7 Reducao no numero de internacoes
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Acoes desenvolvidas
pelo Ministério da  Saude



Especialistas e populacao
podem contribuir com a
nova linha de cuidado a
saude da pessoa idosa

Consulta publica disponivel a partir

do dia8/11 pelo link:
http://portalms.saude.gov/audiencl

consultaspublicas



http://portalms.saude.gov/audiencias-e-consultas-publicas

